
ASUNCIÓN VALDÉS, UNE VIE DEDIÉE AUX INSTITUTTIONS,  A L´EUROPE ET AU 
JOURNALISME 

Asunción Valdés a été la première femme à exercer une haute fonction auprès du Chef de 
l'État espagnol - et ceci pendant plus de dix ans -, à la suite de sa nomination comme 
Directrice générale de Communication et Porte-parole de la Maison Royale en 1993 par S. 
M. le Roi Juan Carlos I. 

En tant que  journaliste, elle avait déjà travaillé comme correspondante de Radio Nacional 
de España en République fédérale d´Allemagne et à Bruxelles,  où elle suivit de très près 
les négociations entre l’Espagne et les Communautés  européennes. Elle  participa dans 
les années 70 à la fondation du journal EL PAIS, qui est devenu le quotidien espagnol 
leader en termes de diffusion et d'influence. 

Mme Valdés a également travaillé  à Televisión Española (TVE), comme rédactrice en chef 
et présentatrice du journal télévisé. Elle fut la première femme espagnole  à occuper ce 
poste au sein de TVE, la télévisión publique et le moyen de communication le plus 
important d’Espagne pendant des décennies, avant l´éclosion d´internet et des réseaux 
sociaux. 

Sa vocation européenne est née pendant ses études de Sciences Politiques à l´Université 
Complutense de Madrid. Elle a ensuite obtenu un diplôme de maîtrise au Collège 
d´Europe de Bruges, le prestigieux institut de hautes études européenes, fondé en 1949 
par l´historien  espagnol Salvador de Madariaga. 

Ses stages au Comité économique et social et à la Commission lui ont donné une bonne 
connaissance des institutions européennes. Après l’adhésion de l´Espagne à l'Union 
européenne, Mme Valdés a réussi le concours pour le poste de Directeur du Bureau du 
Parlement européen en Espagne. C'était l'unique femme parmi ses collègues européens à 
l'époque. Comme fonctionnaire communautaire elle a voyagé fréquemment, pendant 
presque sept ans, à Strasbourg, Bruxelles et Luxembourg.  

C´est sans doute cette expérience cumulée dans les domaines du journalisme et des 
institutions qui a joué un rôle important pour sa nomination à la Maison Royale.  

Après son départ du Palais de la Zarzuela, Mme Valdés a continué à travailler pour 
l´Europe mais aussi pour l´Amérique latine, en tant que directrice générale de la Fondation 
Euroamérica.  

En 2011, elle s'est de nouveau tournée vers le journalisme en devenant directrice générale 
des Relations publiques de Prensa Ibérica, un des groupes multimédias les plus importants 
d’Espagne, specialisé dans la presse régionale. 

Depuis février 2017, elle se consacre à des activités bénévoles pour l´intégration 
européene. Comme journaliste elle continue à écrire pour différents medias espagnols.  



Parmi ses nombreux prix et décorations, elle aime à souligner la Encomienda de la Orden 
de Carlos III que lui a octroyée S.M. le Roi, la Légion d´Honneur qu’elle a reçue du 
Président Jacques Chirac, et la rue que la Mairie d´ Alicante – sa ville natale-  lui a dédiée: 
Calle Periodista Asunción Valdés. 

 

 

 


